A voz dos adolescentes

Poema & mae !

No mais fundo de ti
Eu sei que te trai, mae.

Tudo porque ja ndo sou
O menino adormecido
No fundo dos teus olhos.

Tudo porque ignoras
Que ha leitos onde o frio ndo se demora
E noites rumorosas de aguas matinais.

Por isso, as vezes, as palavras que te digo
S&o duras, mae,
E 0 nosso amor € infeliz.

(..)

Mas tu esqueceste muita coisa;
Esqueceste que as minhas pernas cresceram,
Que todo 0 meu corpo cresceu,

E até o meu coragédo
Ficou enorme, mae!

()

N&o me esqueci de nada, mée.
Guardo a tua voz dentro de mim.

(..)

Eugénio de Andrade (texto com supressdes)

A individualizacdo é um processo inerente ao crescimento. Independentemente da

origem, cultura, estatuto social ou relagdes de parentesco, todo o individuo deve ter

AUTONOMI

possibilidade de se afirmar livremente como ser Unico, isto é de
poder construir a sua identidade como pessoa. Como sabemos, este
processo de construcdo ndo é facil e a tarefa de conquistar a
autonomia implica experienciar, fazer escolhas, correr riscos... Os
medos, as insegurancas, as indecisdes invadem o adolescente, ator
privilegiado neste processo.

Andrade, Eugénio, in Poesia Completa de Eugénio de Andrade, Fundacéo de Eugénio de Andrade



Ndo é facil ser adolescente. A cabeca fervilha, o corpo muda e ndo nos obedece,
sdo borbulhas que aparecem, vozes que mudam e nem sempre afinam, pernas que
crescem e nem sempre tém permissdo de andar ou que tém dificuldades em encontrar o
seu caminho, é o coragdo que bate com mais forga, as pulsGes que teimam em querer
dominar-nos e esta vontade de querer mudar o mundo feito a medida dos adultos...

Queremos que nos sintam enquanto pessoas que também tém algo a dizer.
Podemos até ndo trazer nada de novo mas acreditamos que sG nos conseguiremos
construir verdadeiramente enquanto cidadaos se nos derem a palavra e nos ouvirem, se
a democracia ndo for apenas mais uma palavra mas um exercicio sério de participacao
na construcao da cidadania.

Foi-nos lancado o desafio de escolher falar do adolescente e a familia, do
adolescente e a escola ou do adolescente e a saude. Pediram-nos para refletir sobre o
gue esperamos destas areas e quais os contributos que podemos dar. No fundo,
pediram-nos para refletir sobre o nosso papel dentro de uma destas esferas, ou seja,
uma reflexdo sobre o que consideramos ser os nossos direitos e deveres.

Claro que os deveres de que falamos sdo fundamentalmente os deveres éticos e
as possibilidades de acdes decorrentes destes valores.

Foi interessante verificar as dificuldades que sentimos em separar a nossa
discussdo pelos trés itens. A medida que o debate se desenrolava mais a educacdo, a
familia e a salde se interligavam. Isto levou-nos a pensar que os problemas da
adolescéncia sdo transversais as realidades da familia, da educacdo e da saude e que o
olhar que devemos ter sobre eles deve ser articulado e global.

Estranhamente, sé depois de comegarmos a escrever é que nos apercebemos
gue, inconscientemente, tinhamos escolhido a tematica do adolescente e da familia.

A familia é para noés, adolescentes, o lugar da seguranca, o lugar dos afetos, do
cuidado... O lugar que nos viu crescer e que nos acompanhou sempre até hoje. Mas, isto
do crescimento tem muito que se lhe diga!!l! SGo multiplas as transformacGes que
sofremos num espago curto de tempo. Os pais nem sempre se apercebem dessas
transformacdes, sobretudo das alteragdes interiores.

“Tudo porque ja ndo sou / o0 menino adormecido / no fundo dos teus olhos.”

Como perceberem que podemos ndo gostar da nossa imagem? Para os pais
somos sempre, ou quase sempre, bonitos: somos o filho que eles viram nascer.
Desvalorizam, muitas vezes, sentimentos que estdo ligados diretamente com a
nossa aceitag¢do do corpo.

Esquecem-se, também, “ que as minhas pernas cresceram/ que todo o meu corpo

I”

cresceu/ e até o meu coragdo/ ficou enorme, mde!”. Mas as minhas pernas cresceram e
qguerem andar, querem dar passos maiores, querem explorar caminhos. Precisam de se
aventurar mas também precisam de saber que os nossos pais/ familia estdo 13 se alguma

pedra mais aguda ferir os nossos pés, se alguma ameaca surgir no caminho.
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Para tal necessitamos que nos deixem construir a nossa autonomia, fazer
as nossas experiéncias para podermos escolher o caminho a seguir, precisamos
gue conversem €ONNOSCO, que NOS ougam, que nos orientem mais do que
imponham. N3o estamos a dizer com isto que ndo sdao precisas regras. Elas sao
necessarias para nos darem balizas, para nos ajudarem a encontrar os limites mas HRVIEES
ndo podem ser de tal forma que nos anulem.

Aos filhos assistem certos direitos como a liberdade de opinido e respetiva
aceitacdo, compreensdo e afeto por parte das figuras parentais, a independéncia
(dentro de certos limites, principalmente quando esta se ople a seguranca do
adolescente), um espaco acolhedor para viver, uma educagdo estruturada, uma
orientacdo ética e moral e ainda direitos relativos a cuidados de saude e alimentacdo,
direitos bdsicos de sobrevivéncia. Analisando estas consideracdes de uma perspetiva
mais alargada, podemos inferir que os direitos dos filhos correspondem aos deveres dos
pais para com estes.

No entanto, ndo podemos esquecer os deveres dos filhos para com os pais ou
guem assume o seu papel. Estes baseiam-se na compreensao das opinides e decisoes,
no respeito pela autoridade, na solidariedade familiar, na partilha das tarefas
domésticas, no cumprimento do nosso papel de aluno. No entanto, a posicdo do
adolescente ndo deve deixar de ser critica e assertiva.

Assim, ao olharmos para a vida familiar vemos um conjunto de direitos e
deveres que temos que defender e cumprir. Tudo isto se aplica porque, tanto nds como
os membros da nossa familia sdo pessoas e, como tal, a relacdo deve basear-se na
confianca e aceitacdo mutua. A construcdo desta relacdo ndo é tarefa facil, porque
construir uma convivéncia harmoniosa e produtiva, numa idade de afirmacdo da
autonomia e da individualizacdo, traz muitas vezes conflitos.

Os pais tém medo da nossa autonomia, tém medo que nos percamos em
caminhos perigosos, ja que a nossa idade é tempo de experiéncias e de teste de
limites. Na sua frente veem jovens que ja ndo conhecem e continuam a querer

ONFIANCA

olha-los como os seus bebés. TEm medo que o0 que nos ensinaram se perca na
primeira viela e as discussoes dao-se, os conflitos agudizam-se.

“Por isso, as vezes, as palavras que te digo / sdo duras, mde, / e 0 nosso amor é
infeliz”

Como construir, entdo, esta convivéncia harmoniosa? Em primeiro lugar,
investindo nela. Os dois lados devem demonstrar a vontade de querer construir algo
sélido, querer fortificar a relagdo com os alicerces mais seguros. E claro que é facil ter
vontade ou desejo de algo mas, para chegar a acdo concreta é preciso um passo de
gigantes (e nds apenas somos adolescentes). E ainda: quem deve ser o primeiro a
arriscar avancgar o pé para territério incerto e desconhecido? E claro que a conclusdo é
algo ébvia, mas sera facilmente alcancgavel?



Queremos acreditar que sim! Queremos acreditar que nds e o0 0s nossos pais
daremos o primeiro passo ao mesmo tempo e com a mesma amplitude, sem “agora
ndo” ou “ndo tenho tempo ou paciéncia para isso”.

A cedéncia é, igualmente, algo importante, ndo sé por ser a chave para o bom
entendimento, como por implicar a anulacdo do “tenho sempre razdo” e do “eu
é que sei” que, numa relacdo de tracos conflituosos, sdo argumentos usados por
nos e pelos pais. O didlogo apresenta-se, também, como um étimo suporte desta
harmonia familiar, resultando como elemento fortalecedor para ambas as
partes: nds, os adolescentes, sentimo-nos valorizados e por sua vez os pais

sentem-se aceites e proximos.

Estas conversas ddo-nos, ndo sé a oportunidade de conhecer os pais como
também a hipdtese de encontrarmos um ombro amigo e experiente que podera ter a
resposta as duvidas que se erguem e que derivam, exatamente, deste periodo de vida
em que nos encontramos. Questdes relativas a sexualidade, a manifestacdo dos
sentimentos e até mesmo as mudancas fisicas que a adolescéncia traz, podem ser
explicadas por esta figura parental que, para além de nos querer bem, possui
obviamente, mais experiéncia de vida e, portanto, conselhos dignos de serem ouvidos.

No entanto, apesar de toda esta proximidade, o espaco é também
algo necessdrio. A adolescéncia passa por uma extensdo abrupta dos
horizontes e isto implica nova gente, novos valores, novas informacgGes e
novas ideias a assimilar. Precisamos de espa¢o, de tempo com 0s Nnossos
pensamentos para rearrumar a nossa cabeca e consolidar a nossa
personalidade, o que implica uma sele¢do de valores (mudamos muitas vezes

de opinido ou crengas relativamente a determinados assuntos e queremos

ser ouvidos e compreendidos pelos pais) , a tal cedéncia, a consideragdo por parte dos
pais e, claro, a compreensdo e reflexdo profunda da nossa parte. Se ha algo que
devemos desprezar aqui é o “ser obtuso”. Devemos, entdo, ter um “espirito
aberto”. Apesar de toda esta individualizacdo e afirmacdo pessoal, sabemos que,
na maior parte dos casos, os valores bdsicos e fundamentais que resultaram da
educacdo parental sdo mantidos; nés nunca nos dissociamos dos valores ético-
morais que recebemos.

“N3o me esqueci de nada, mde. / Guardo a tua voz dentro de mim.”

Além disso, nesta fase, os amigos tomam um papel muito importante na nossa
vida (sdo pessoas da nossa idade que partilham e experimentam connosco e com quem
criamos uma forte empatia, por viverem o mesmo que nds); 0 NOSSO Coragdo cresce
enormemente para dar lugar a todas as pessoas que fazem parte da nossa vida e de
guem nos gostamos.

“E até o meu coragdo / ficou enorme, mae!”



Neste coracdo enorme coabitam a familia, os amigos e as
paixdes. Por vezes esta coabitacdo é tumultuosa. Sdo as pulsdes que
nos arrastam, as decisdes a tomar, a inseguranga: serd o0 momento
certo? Serd que estou preparado(a)? Por que ndo sou amado(a)? Por
gque nao desperto paixdes? Todas estas questbes diretamente

ligadas a sexualidade sdo mais faceis de debater com os amigos,
independentemente do grau de abertura dos pais. Precisamos de sentir que os outros
nos entendem, que estdao no mesmo comprimento de onda... Nem sempre os pais
compreendem esta necessidade de partilha de sentimentos, experiéncias e duvidas com
0s pares.

O papel dos pares no nosso desenvolvimento é fundamental. A sua influéncia,
tdo importante para a construcdo da nossa identidade, é muitas vezes vista pelos
adultos como negativa ou como o bode expiatdrio de todos os comportamentos de risco
dos adolescentes: “ cuidado com as companhias” , “coitado(a) perdeu-se! O problema
o«
"

sd0 0s amigos confio em ti. Ndo confio é nos outros”...

Ndo negamos que os grupos de pares possam, por vezes, ser
uma influéncia negativa, que para nos inserirmos num grupo tenhamos m
que saber fazer frente as pressGes quando estas vdo contra a nossa
forma de ser ou de pensar, mas perguntamos: no cOmputo geral sdo
mais as influéncias negativas dos grupos de pares ou as influéncias
positivas? Os grupos também sdo, e maioritariamente, fatores de

protecao.

Preferimos aqui falar do grupo e dos amigos de um modo positivo. Falar dos
amigos que nos momentos em que tentamos testar os nossos limites de uma forma
pouco sauddvel nos chamam a razdo. Dos amigos que quando nos veem envolvidos
numa relagdo de namoro que nos desrespeita, ndo nos deixam sds e nos mostram que
valemos a pena. Dos amigos com quem partilhamos experiéncias, alegrias, medos,
angustias. Dos amigos que nos ajudam a resistir a todo o tipo de pressdes porque nos
aceitam com as nossas vulnerabilidades.

Retomando o nosso sentir adolescente, esta nossa dificil tarefa de crescer, de
conquistar autonomia, de colar todas as peg¢as do nosso puzzle para nos encontrarmos
enquanto pessoas, para, no fundo, podermos responder a questdo: Quem sou eu? ,
retomando este sentir, esta permanente busca de equilibrio num mundo interior
tumultuado dentro de um corpo em mudancga, esta constante procura de equilibrio
numa corda sempre a balancar, os amigos, companheiros de equilibrio podem dar-nos
as maos, podemos mutuamente ajudarmo-nos a manter o equilibrio mas,
indubitavelmente que precisamos, tal como os equilibristas, da rede para nos dar
seguranca. Esta rede sdo os pais, a familia... A seguranca de sabermos que estao la para
nds, que até nos podem criticar, que se podem zangar mas que, ndo nos abandonam
porque afinal a familia é o lar, o lugar dos afetos, o nds de que fazemos parte.

Continuando a parafrasear Eugénio de Andrade:
“ Boa noite, eu vou com as aves ...”
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